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periodo post Chernobyl finalizzata
al recupero della salute di bambini
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[OTOBHOCTb OKa3aTb COAENCTBUE B OpraHM3aumm
NepUOAMYECKOro Bble3aia N 03[10POB/IEHNS 33
npeaenamm 3arpsisHEHHbIX PaiOHOB
OTKJIMKHY/INCb AECATKW CTPaH AasibHero
—lsapy6e>|<bﬂ n B ocobeHHocTn 3anaaHon EBponbl.
HaunHas ¢ 90-x roaos, exxeroaHo okono 50
TbICAY AETEWN, NPOXKMBAIOLLMX B PANOHAX,
nocTpagaslumx OT YepHobbIs, Bble3)XatoT Ha
0340poB/ieHNe B 26 CTpaH MuUpa.

Decine di paesi esteri, tra cui anche i paesi
dell’Europa Occidentale, hanno manifestato la
disponibilita di prestare assistenza. Dagli anni *90
ad oggi, ogni anno circa 50 mila bambini,
residenti nelle zone colpite dall'incidente di
Chernobyl, hanno fatto viaggi finalizzati al
recupero della salute in 26 paesi esteri.

CHERNOBYL




Haunb6onbluee KONMUYECTBO
6enopycckux aoetev NnpuHUManum:
La maggioranza dei bambini e stata
ospitata in

=

m Utannsa (bonee 30 ThbIC.), = Italia (pit di 30 000),
= [epmanus (10, 9 Thic.), W Germania (10, 9 mila),
m Vcnanusa (3,4 TbIC.), = Spagna (3,4 mila),
= Benvkobputanus (2,7 m Inghilterra (2,7 mila),

TbIC.), m Irlanda (2,7 mila),
= Vpnanaus (2,7 TbiC.), = Belgio (2,6 mila),

= Benbrus (2,6 Thic.), = USA (1,3 mila)

= CLUA (1,3 TbiC.), = Austria (1 mille) ed altri
m AscTpus (1 ThIC.) U paesi.

ApYrue CTPaHbl.

O0bekTHBHBIE PAKTOPHI, I principali fattori che hanno
onpeneasiromue Heooxomumocts  determinato nel periodo post-
03]10POBJICHHSI eTell B Chernobyl la necessita di recupero
‘fECqupHOGHHLCKHﬁ Mepuo: della salute

= JIOMUHMpYIoLLee konnyectso ™ la larga presenza nella
3arpsisHEHHbIX TeppuTopuii B Bielorussia di zone
PB (B cpaBHeHWy € YkpanHoii  contaminate, risiedere
n Poccuen), npoxmeanue Ha  nelle quali costituisce un
KOTOPbIX NPEACTABAIAET PUCK fattore di rischio per la

ﬂﬂTﬂﬁg,OpOBbﬂ (BOoAa, NUTaHue salute (acqua,

BO3paCTaHV|e OHKOJ'IOI'VI‘-IECKVIX a||mentaZ|One ecc. )’
3a6onesaHuii wutosmuaHori m l'aumento dei tumori
Xenesbl B CBSA3N C della tiroide dovuto allo
nopopeduLmTOM, iodio radioattivo

0B6YCNOBNEHHbIM YXyAILEHNEM i : :
CMTyaLmm nocne YepHobbins. g:gggtnpg_‘ato dopo il
A




4

Chernobyl victims after thyrold cancer surgery

m POCT KOJIMYEeCTBa
Hebaronony4YHbIX CEMeN B
3arpsi3HEHHbIX paioHax, B

CBSI3U C YCUNEHNEM
~a,<ﬂ+<oronm3aumm poauTenen,
OTOpasi 0TYaCTU SBNSETCS
CNeACTBMEM COLUMANbHO-
PaAn0O3KOOrMYeCKoro
CTpecca 1 NOXHbIX
NpeanncaHnin CBA3aHHbIX C
«BbIBEIEHMEM paanaunmn» C
MOMOLLIbIO ankorons. A
ceMenHoe Hebnarononyuune

B CBOIO O4epeab NpVBOAUT K

Heya0BNETBOPEHNIO
NepBUYHbIX NOTpeBHOCTEN
pebéHka B yxoae, 3aboTe,

MNOMIHOLEHHOM MUTAHUN U T.

a.).

D NATIONAL
GEOGRAPHIC

m |'aumento del numero delle
famiglie indigenti nelle zone
contaminate, in relazione al

diffondersi del fenomeno
dell’alcolismo tra i genitori,
conseguenza questo in
parte dello stress sociale ed
ecologico e in parte della
diffusa falsa credenza che il
bere alcool favorisse
“|'eliminazione delle
radiazioni”. A sua volta la
mancanza di benessere
familiare ha portato alla
mancata soddisfazione di
bisogni primari del bambino
essere curati, avere
attenzioni, ricevere

un‘alimentazione completa).




Cy0bekTUBHBIE QAKTOPDI,
OTIPEICIISAIONINE HEOOXOIUMOCTh
OKa3aHMs TTOMOIIHU B

Hanno inoltre determinato
la necessita di recuperare

037I0POBJICHHH

HU3KUA AoXoA 60MbLUMHCTBA
cemel, NPOXMBAIOLWNX B
3arpsA3HEHHBIX paloHax, He
NMo3BONAILLMIA 0BecneynTb
MOJIHOLIEHHOE 03[10POBJIEHME U
OTAbIX IETEN, HYXAJIOLWMXCS B
3TOM W NpeanonararLmi
0bsa3aTenbHbIN Bbie3n B
3Konornyeckn 6narononyyHble
MecTa;

6onee HU3KMN YPOBEHb 3/10POBbSt
AETeN, HaXOAALLMXCS Ha
3arpsA3HEHHbIX TEPPUTOPUSIX, B
CPaBHEHWM C NPOXWMBAOLMMKN 33
NX NpeaenaMu B CBA3M C
YXYAWEHUEM HAC/IEACTBEHHbIX
rnokasaTesien 1 COBCTBEHHO
3KOJTIOrMYECKNX YCII0BUM
NPOXMBaHUSI.

la salute all’estero

il basso reddito, per la maggior
parte delle famiglie residenti
nelle zone contaminate, che
non permette di provvedere a
un completo recupero della
salute dei bambini, per il quale
€ necessaria una permanenza
in zone non contaminate

il minore livello di salute dei
bambini residenti sul territorio
contaminato rispetto ai
residenti in zone non colpite,
legato al peggioramento delle
condizioni ambientali




Bblesabl aereii 3a py6esx , B APYIYIO 1 oqgiorni in un diverso ambiente

COLIMO3KOHOMMUYECKYIO U
COLIMOKY/IbTYPHYIO Cpefy MOryT
MMETb pa3/IM4yHOe BJIMSIHUE Ha
NCUXUKY, CO3HaHNE, pa3BUTHE
JINYHOCTH pebEéHka.

m| C 0AHOWN CTOPOHBI, MOTYyT
OKa3blBaTb MO3UTUBHOE
B/INSIHME HA pPa3BUTHE U
d)Oé)_I_VIVIDOBaHVIe KynbTypbl
pebéHka, paclumpeHune
Kpyrosopa, nosnyyeHue
MO3UTMBHOrO CEMENHOro
OnbITa, MatepuanbHoOMm
NoAAEPXXKN NPUHMMALOLLEN
ceMbW, OPMMPOBaHNS
TONEpPaHTHOCTU U T.A4.

C apyrow, MOryT pasBuTb
MXKOMBEHYECKON NO3nLMM,
HEepeaIMCTUYHbIX B3rS40B O
NYYLIEN XKN3HN «TaM», 3a
npeaenamun CBoen CTpaHbl, YTo
MOXET CKa3blBaTbCA Ha
¢opmmpoBaHun
NaTPUOTUYECKMX YYBCTB U
KayecTB JIMYHOCTMU.

socio-economico e socio-culturale
di bambini possono avere un
influsso sulla psiche, sulla
coscienza, sullo sviluppo della
personalita dei bambini stessi.

Da un lato (%uesti viaggi possono
in

avere un lusso positivo sullo
sviluppo e sulla formazione della
cultura del bambino,
sull’ampliamento degli orizzonti, sul
ricevere un‘esperienza familiare
positiva, un sostegno economico da
arte della famiglia che ospita il
Bambino, sulla formazione alla
tolleranza,

dall'altro si potrebbe sviluppare un
atteggiamento negativo, quello di
poter vivere alle spalle di qualcuno,
si potrebbero inoltre formare
modelli fittizi di una vita migliore
“la”, fuori del proprio paese, con
conseguente influenza sulla
formazione dei sentimenti patriottici
e delle qualita individuali.




m Llenblo Hallero nccneaoBaHUs cran
MCUXONOrMYECKUN aHanm3 onbITa
3[0POBJ/IEHNS AETEN 3a pybexoM, ero
pPETPOCMNEKTUBHAS OLEHKA.

m Scopo della nostra ricerca e
I'analisi socio-psicologica
dell’esperienza di recupero della
salute di bambini all’estero
mediante una valutazione
retrospettiva.

Per raggiungere gli obiettivi
Metogbi che ci siamo posti,

NCC/1e4OBaHNA . abbiamo effettuato

m una inchiesta tra i ragazzi

_l_ che hanno usufruito dei
METOA Orpoca soggiorni all’estero

(aHKeTa); mediante la compilazione

m METO/ 3KCMEPTHbIX di un questionario,
OLleHOK; m successivamente una

valutazione da parte di

paboTbl POKYC-TPYNN; o | n/analisi mediante focus-
m CTaTUcCtnyeckume group;

MeToAbl 06paboTKK = a cid sono seguite
NAHHbIX; I'elaborazione statistica dei

dati
m VIHTEprpeTaLMOHHbIE , : :
METOmbI. m l'interpretazione dei

risultati.




BbI6OpPOUHYHO COBOKYNMHOCTb COCTaBU/IN

258 yenosekx.
La ricerca e stata effettuata su un campione di

_IJI_ 258 giovani
77% ' :
- B'Sei”gxﬂsn;}oié;acm"”*ee m [l campione di 258

CTyA€HTaMu By30B, 23% soggetti e formato
yyalnMmnCa TEXHUKYMOB, per il 77% da

konnepken, MY, 27 % studenti universitari
. i ,
KOTOPbIX N3 CEJTbCKOU er || 230/0 da

MecTHocTH, 73 % u3 !
ropoga. 13% BbI6OpOYHOM studenti delle scuole

COBOKYMHOCTW COCTaBU/N professionali; il 27 %

COMpOBOXXAatoLLMe rpynn. -
B BbIGOPOYHOIA proviene da zone

COBOKYMHOCTY yualleics rurali e il 73 % da
MOMOAEXN AOMUHUPYIOT citta. L'eta modale

PECroHAEHTbI B BO3pacTe degli intervistati e 19
19 ner. anni.

XapaKkTepuctuka ceMeMHON CUTyauumn feTeun,
Bble€3)XaBLUMX Ha 0340pOBJIeHNe 3a pybex

La situazione familiare

+

80

70

H MonHblie ceMbu
60 con entrambi i
50 genitori

0 HenosnHble ceMbu
40 con un solo

30/ genitore

H MoneunTtenbckue
20 cembu famiglia
10/ tutelare

o_




m 9,5 % pecnoHaeHTOB
XapaKTepU3yOT CUTYyaLMUto B
CEMbE POAUTENEN KaK

AJF Hebnaronony4Hyto,
OTNINYAIOLLYIOCSH KOH(PIMKTHBIMM,
BpaXxAebHbIMW, arpeCcCUBHbLIMU
OTHOLLEHUSMM.

m Il 9,5% degli intervistati
caratterizza la propria situazione
familiare come infelice e
contrassegnata da rapporti
conflittuali, ostili, aggressivi.

m 23% ONpOLLEHHbIX, Ha WX B3rNns4, UMeKT CepbE3HbIe
npobnembl CO 340POBLEM,

= 41% BbIGOPOYHON COBOKYMHOCTM OTMEYaIOT, YTO
[AOCTAaTOYHO CepbEé3Hble nNpobnembl Co 340pOBLEM

+ CYLLECTBYIOT Y UX POAMTENEN,
m 33% - Yy poACTBEHHUKOB,
m 21% -y Apysen.

= Un quarto degli intervistati riferisce di aver avuto
in seqguito all'incidente gravi problemi di salute;

m il 41% del campione riferisce che i propri genitori
hanno gravi problemi di salute,
m il 33% rileva che i propri parenti hanno problemi
di salute,

m il 21% indica che i propri amici hanno problemi di
salute.




23% pecrioHAEeHTOB NOMHSIT, YTO NepPpCneKTUBa
nyrewecrBHsl He Bbi3blBaJla Y HUX TPEBOry,

39%0 OoTMe4aroT, YTO OHHN TPEBOXXHNJTUCb B CBSI3H
_l_ C npegcroswes noesgkon. Ha sonpoc, 4yro
MMEHHO TPEBOXWNJ10, CTYAEHTbI OTBETUJIN:

m Mentre il 23% degli intervistati ricorda
che la prospettiva del viaggio non
provocava angoscia, il 39% afferma di
aver provato angoscia prima del viaggio e
alla domanda su cosa li angosciava, gli
studenti hanno individuato:




m HEM3BECTHOCTb, CBA3aHHas C TeM, KTO
npuHuMaeT — 30%;

m | HE3HAHWE A3blKa, BO3MOXHbIE CIIOXXHOCTY
_|06I.Ll,eHMFI — 32%.

= HekoTopble BOSTHOBANMCh U3-3a 0o AOPOru,
NEPBOro B XKW3HW NEpefieTa Ha CaMoJeTE,
OTCYTCTBUS pOAUTENEN PSIZIOM.

m |'incertezza dovuta alla non conoscenza di chi li
avrebbe ospitati (30%),

m la non conoscenza della lingua per le possibili
difficolta di comunicazione (32%).

m Alcuni erano preoccupati per il lungo viaggio, il
primo volo nella vita, I'assenza dei genitori.

m OueHnBas nporpamMmMy npebbiBaHus, 63%
CTYAEHTOB BCMOMMHAIOT €€ Kak pa3HOOobpasHylo,
NHTEPECHYIO, BK/THOYABLLYIO NyTELIEeCTBUS,
DKCKYPCUM, nocelleHme baccenHa, pas3BnedyeHus,
N TONbKO 4% YyKa3bIBalOT Ha 0gHO0bpa3une
oTAbIXa. OAHAKO HUKTO U3 pPeCcrnoHAEHTOB He
MOXXET CKa3aTb, YTO Nporpamma bbina CKy4yHon, 1
OHM COBCEM He 3Hann 4YeM cebsl 3aHATb.

Per quanto riguarda il programma del soggiorno,
il 63% degli studenti ricorda che il programma
era vario e interessante, includeva gite,
escursioni, piscina, divertimenti, solo il 4% rileva
che il programma era monotono, ma nessuno
degli intervistati indica che il programma fosse
noioso e che loro non sapessero cosa fare.




m B nepuop npebbiBaHns 3a rpaHuuLen Hambonee spkue
BreyaT/IeHns OCTaBWUIN:

m - nNpupoaa (ropbl, MOpe), KNuMar;
m - 6oraTCcTBO M pasHoobpasne apxmMTeKTypbl, KpacoTa
ropoAoB, pa3/iMyHble 4OCTONPUMeYaTeNbHOCTH;

m - YPOBEHb XXU3HU;

Nel periodo del soggiorno all’estero le
impressioni piu intense erano generate

m dalla natura (le montagne, il mare),
m il clima,

m la ricchezza e la varieta dell’architettura, la
bellezza delle citta italiane, i luoghi di
interesse turistico,

m il livello di vita




® - YACTOTa B AOMaX, Ha ynuuax, B 06LEeCcTBEHHbIX MeCTax,

m - TO 06CTOSATENBCTBO, YTO AEPEBHUN U XU3Hb B HUX
MPaKTUYECKU HE OT/INYAKOTCA OT ropoaoB U
NpeanocTaBnAT NOAAM NMPaKTUYECKU OaMHAKOBbIe

~ BO3MOXHOCTH;

- OTHOLLEHWE NtoAeN K cebe u Apyr K Apyry;
- OTHOLLIEHWE K penurum, B 4acTtHoOCTH, K lane Pumckomy;

- la cura e la pulizia delle case, delle strade, dei posti
pubblici,

il fatto che i piccoli centri e la vita nei piccoli centri in
sostanza non siano diversi dalle citta e mettano a
disposizione quasi le stesse opportunita,

I'atteggiamento della gente verso i bambini bielorussi e i
rapporti tra la gente,

I'atteggiamento verso la religione, e in particolare in Italia
verso il Papa,




. = la passione per lo sport, per
m - YB/IEYUEHHOCTb JH0AeN

CMOPTOM, HarpuMep, esempllo, pgr il calcio, |
byT60NOM; m |'organizzazione delle gite

_-H opraHv3aums akckypeuii  (in montagna, al mare),
Noes3aKu B ropbl, Ha Mopey; |a partecipazione ai concerti,

m - rocelleHve KoHuepTtos, le visite alle mostre, il bagno
BbICTABOK, M/ISKEN, in spiaggia o in piscina, gli
6acceiiHoB, MarasvHos, acquisti presso i negozi, |
PECTOPAHOE, pasti al ristorante,

N - OprdHysaLIMFMIKARCERRE I'organizzazione e la qualita

NUTaHUS; o :
dell’alimentazione
m - BHMMATENbHOCTb U

nobpoxenatensHocto B @ l'attenzione e la _
OTHOLLEHUN K benevolenza nei confronti

NpuUrialeHHbIM Ha dei bambini invitati per il
03710POBJIEHNE NETAM, recupero della salute, il

TennoTta U cepaeyHoCTb calore e la cordialita delle
Y/1EHOB NMPUHUMAIOLLIMX famiglie ospitanti
ceMen.

m K HenpuaTHbIM MOMEHTaM, COMPSHKEHHbIM C
npebbiBaHMeM B Apyrow CTpaHe PEeCnoOHAEHTHI
OTHEC/IM, HE3HAHWE A3blKa, CNOXHOCTb NEPEXoAa

OBOW MOJENV NUTaHWS, YpeaMepHas orneka co
ITOPOHbl Y/IEHOB npurnacueBien cembn (B
yactHoctTM B Wtanum), wuHOrga 4pesMepHo
KPUTUYHOE, HeraTuBHOE, PEBHOCTHOE
OTHOLLEHWE Y/IeHOB I'IpI/II'J'IaCI/IBLLIeI/I CEMbMU.

m Tra i momenti spiacevoli legati al soggiorno in un
altro paese, gli intervistati hanno rilevato la non
conoscenza della lingua, la difficolta
dell'adattamento al NUOVO modello
dell'alimentazione, un controllo eccessivo dalla
parte dei membri della famiglia ospitante (in
particolare in Italia), qualche volta un eccessivo
atteggiamento critico, negativo, gelosia di alcuni
membri della famiglia.




m 90% pecnoHAeHTOB ybexaeHbl, YTO UM 6bIs10 6bl
NPUSATHO MNOObIBaTb €lE pa3 B TOW CTpaHe, rae
OHM OTAbIXaNM W 0340PaBIMBAINCL, MOCKOJSIbKY

annCb XOpoLLMe BOCMOMMUHAHUS O NPOBEAEHHOM
BPEMEHU, XOTENOCb 6bl BCTPETUTHLCS C YSIEHAMMU
MNPUHUMalOLLEN CEMbW, BoNblUe Y3HATb O CTPAHE U

T.A4.

m Per quanto riguarda il benessere psicologico
dovuto al soggiorno, il 90% degli intervistati
vorrebbe tornare nel paese che Ili ha
ospitati, perché quel periodo ha lasciato
tanti bei ricordi, e vorrebbe rivedere i
membri della famiglia che li ospitava.




OpnHako, 4% pecnoHAeHTOB ckopee 6bl OTKa3a/nCb
OT Takou noe3akn, a 6% OAHO3HAaYHO OTMETUNU,
YTO TaKoe nyTewecTBme 9HBNSeTca nO9 HUX
J:I%ﬂpVIBJ'IEKaTeJ'IbeIM. 3avactyto 310 6bIN0
0bycnoBneHo HEeraTMBHbLIM XapaKTepoMm
B3aMMOOTHOLUEHWUA,  KOTOpbIE  C/IOXWINCE  C
Y/lEHaMM NPUHUMAIOLLIEN CEMbWU B NEPUOA, OTAbIXA.

Solo il 4% avrebbe probabilmente rinunciato a
tale viaggio e il 6% ha affermato che un tale
viaggio non li attira piu e cio e talora
causato dal carattere negativo dei rapporti
realizzati con la famiglia durante il
soggiorno.

m OueHmBasi B HacCTosilllee BpeMsl BIIMSIHUE
onbiTa Bble3aa 3a pybex B petctBe, 70%
PECnoHAEHTOB OLEHMBAKT OrbIT AETCKUX
[yTelwecTBUN 3a pybex kak nonesHbiv, 46%
-/ KaK Y/YYLUMBLUNA COCTOSIHME UX 3[40POBbS,
30% - KakK OnbIT, KOTOPbIA MOMOr CTaTb
6onee 3penbiM B IMHHOCTHOM OTHOLLUEHWUM.

Analizzando l'influenza dell’esperienza del soggiorno
all'estero nell’infanzia, il 70% degli studenti la valuta
come utile, il 46% sottolinea che lo stato della salute
e migliorato, il 30% vede quel soggiorno come
un’esperienza che li ha aiutati a diventare piu maturi
per quel che riguarda lI'aspetto personale.




m 56% pecnoHAeHTOB OTMEYalT, YTO 3TOT OMbIT NOBJIEK
3a c060M NO3UTUBHbBIE U3MEHEHMS B XKU3HW,
crnocobcTBOBas NOSIB/IEHUIO HOBbLIX MHTEPECHBIX
Mbicnen, naen (38%), No3nMTMBHbIX NpuBbIYeK (33%),
3MeHeHuto noseaeHns (21%), Bkyca (29%), uto
NpOSIBUNOCH MO OLEHKaM PeCcroHAEHTOB B NepeMeHax
B3rnsA0B Ha byayluee, Ha cebs caMoro, Ha CBOM
COBCTBEHHbBIN UMUIX.

m Il 56% degli intervistati mette in rilievo che
quest’esperienza ha portato a cambiamenti positivi nella
vita, ha inoltre contribuito allo sviluppo di nuove idee
(38%), di abitudini positive (33%), a un cambiamento
costruttivo del comportamento (21%), dello stile (29%), e
tutto cio, secondo gli intervistati, si € manifestato nel
cambiamento della propria opinione sul futuro, su sé stessi,
sulla propria immagine

il miglioramento delle condizioni di salute

il contributo ai cambiamenti positivi nella vita,
lo sviluppo delle abitudini positive

la maturita personale

lo sviluppo del proprio stile

lo sviluppo del livello culturale

il rafforzamento della sicurezza di sé

il cambiamento costruttivo del comportamento




m AHasiM3 OTBETOB PECrnoHAEHTOB MO3BOJSIAET OTMETUTb, YTO
S9TOT OMbIT Cbirpan  MO3UTUBHYID pPOSb B  PasBUTUU
NpoLecca HauMOHaNbHOM MAaeHTUhMKaUMM 6onblUen YacTu
PECrOHAEHTOB: MO WX OueHKaM, nosiBunace 6onblias
6TKOCTb B OMpedesieHUn TMOHSATUMA  «Mbl» - <OHWU»,
NPUHATHE TOro, 4TO <«Mbl-Benapycbl» oTandyaemcs OT
«Apyrux» HapoAOB, HaUWMOHaNbHas CaMOOLleHKa CTana
HOCUTb 60/1ee NO3NTMBHBIN XapaKTep.

m L'analisi delle risposte permette di trarre la conclusione che
quest’esperienza ha avuto risultati positivi, per la maggior
parte  degli intervistati anche nello  sviluppo
dell'identificazione nazionale: secondo la loro opinione, la
definizione dei concetti “noi”- “loro” € diventata piu precisa
e si &€ cominciato ad accettare il fatto che “noi-bielorussi”
siamo diversi dagli altri popoli. L'autostima nazionale ha

acquistato un carattere maggiormente positivo.




. " 82% PECMOHAEHTOB yTBEPXAAIOT, yTOo 6naroaaps
PETPOCMNEKTUBHON OLIEHKE [OETCKOro OMbiTa 03A0POBUTENbHbIX
Bble30B B Mpouecce B3pOC/eHNs MNosiBUIOCb bosiee 0CO3HaHHOE
4YyBCTBO YAOB/IETBOPEHHOCTN MpoOXMBaHMeM B benapycn. 310
BA33HO HE TOJIbKO C NPUBA3AHHOCTbIO K POAHBIM MECTaM, CEMbE,
)OACTBEHHMNKAM, HO M C BbICOKOW OLEHKOW COLMAsIbHbIX rapaHTvm
(becnnatHoro 06pasoBaHWs, MEAMLIMHCKOTO  0BC/Y>XMBAHWSA),
BHYTPEHHEN  CTabWIbHOCTM  CTpaHbl, 4YepPT  HALMOHAJIbHOIO
XapakTepa 6enopycos SOT3bIBl-IVIBOCTVI, Apyxenobusl,
TONEpPaHTHOCTK, B3aMMOIMOMOLLN).

m L'82% degli intervistati afferma che grazie alla valutazione
retrospettiva dell'esperienza del soggiorno di risanamento
nell'infanzia nel processo del diventare adulti si e sviluppata
una sensazione piu consapevole della soddisfazione del
vivere in Bielorussia. Cio € legato non solo all’attaccamento ai
posti nativi, alla famiglia, ai parenti, ma anche ad un‘alta
valutazione delle garanzie sociali (|stru2|one gratuita, servizio
medico), della stabilita interna del paese, dei tratti del
carattere nazionale bielorusso (la dlsponlblllta la
benevolenza, la tolleranza, I'aiuto reciproco).

m TakKe 3TO CBA3aHO C YBEPEHHOCTbI0O B TOM, 4TO
Benopyccnst  6yaet HapawmBaTb TeMIbl SKOHOMUYECKOrO
pocTa, pacWwupATb  BO3MOXHOCTM  06pa3oBaHus W
TPYAOYCTPOUCTBA MONOAEXN, YNydllaTb MeAMLMHCKOE
O6CNy>KMBaHWE, 3KONI0rMYECKYHo 06CTaHOBKY,
dnoco6CTBOBaTH COXPAHEHMIO 7 MPUYMHOXEHMIQ
KyNbTypHOro Hacneavs, pa3BuBaTb Y MOJOAbIX JOAEN
YBAXMUTE/NIbHOE OTHOLIEHNE K CBOEMY POAHOMY A3bIKY,
ntoboBb K CBOEN CTPaHe.

m Tale soddisfazione e legata anche alla fiducia nel
fatto che la Bielorussia accelerera i ritmi del
proprio  sviluppo economico, potenziera le
opportunita di istruzione e di lavoro per i giovani,
migliorera il servizio medico e le condizioni
ambientali, contribuira alla conservazione del
retaggio cuIturaIe sviluppera un atteggiamento
rispettoso dei glovanl verso la propria lingua e
I'amore per la patria.




m [lo oueHkaMm 88% conpoBOXAalOWKUX TaKas
MoAenb O0340POBMIEHNS W OTAbIXxa CnocobcTByeT
NO3UTUBHbIM N3MEHEHUSIM B MOBEAEHUU W
T'LVILIHOCTHOM pas3BuTUM aeten. 67% CUMTaloT, YTO
3TO CTUMY/IMPYET MOSIBNIEHNE HOBbLIX MbICIIEN,
noen, 78% - ybexnaeHbl, 4YTO B pe3ynbTaTe
(OpPMMPYIOTCSH HOBbIE MPUBBLIYKN U BKYChbI

m Secondo 1'88% degli accompagnatori intervistati
tale modello di recupero di salute e di vacanza
contribuisce ai cambiamenti  positivi  del
comportamento e allo sviluppo personale. Il 67%
pensa che cio stimoli i bambini ad avere nuovi
pensieri e nuove idee, il 78% e sicuro che in
seguito si formeranno nuove abitudini e nuovi
gusti

m 67% - HabnoaawT, YTO KPENHET YBEPEHHOCTb AETEN B
cebe. OgHaKO TpPeTbSl YacCTb COMPOBOXAAMOLWNX OTMeYatoT
€raTMBHOE BAUSIHWE [AaHHOA MOAENW OTAblXxa Ha
TAENbHbIX AETEN B CUNY HEOrPaHUYEHHbIX pa3peLleHuni
O CTOpPOHbl YIEHOB TMPUHUMAKOLIMX CEMEN:  OHM
CTaQHOBSITCA 6onee KarnpusHbIMN 1 N36a510BaHHBLIMM.

m il 67% vede che i bambini diventano piu sicuri di
sé. Tuttavia un terzo degli accompagnatori nota
che esiste anche un’influenza negativa di questo
modello di vacanza su certi bambini a causa di
permessi illimitati da parte dei membri della
famiglia ospitante: i bambini diventano piu
capricciosi e piu viziati.




m AHannM3 paboTbl OKyCc-rpynn, MO3BOMSET
caenaTb cneayoLlmne BbiBOAbI:

m L/analisi del lavoro con i focus group
T:Jérmette di trarre le seguenti conclusioni:

m o 94% y4yacTHMKOB (POKYC-rpyrn OoLueHNBaeT
CBOM ONbIT Bble€3ga 33 rpaHULy Kak
MO3UTUBHbIN.

m il 94% dei partecipanti ai focus group valuta
la propria esperienza del soggiorno all’estero
come positiva.

Pecnekcmpyst B HaCTosILLEE BPEMS], BCE OHW OTMEYAIoT, UTO
3TOT OMbIT CTa/l KOKHOM» B APYrytO KYNbTypy:
Croco6CTBOBA/1 NOSIBNIEHNIO MHTEPECA K KYNbType CTPaHbl
Bble3Aa, NCUXONIOrMN APYroro Hapoaa; YCUIEHWIO
_HRLIMOHANBHON naeHTUbMKaLMn 6narogaps NOHUMaHUIO
a3NNYNn B MEHTANIMTETAX; PACLLUMPEHNIO B3rAs0B Ha
B3aMMOOTHOLLUEHNS MeXay AETbMU, MeXAy AETbMU U
B3POC/IbIMU

m Tutti rilevano che quest’esperienza e diventata una
«finestra» verso un‘altra cultura: contribuisce allo sviluppo
dell'interesse per la cultura del paese dove si soggiorna e

per la psicologia di un‘altra popolazione; contribuisce anche
allo sviluppo dell'identificazione nazionale grazie alla
comprensione delle differenze tra le mentalita; favorisce
I'ampliamento dei giudizi sui rapporti tra bambini, tra
bambini e adulti;




= MOSB/IEHMIO HOBbIX B3r190B HAa CEMbIO; PAaCILVPEHNIO
A3bIKOBbIX BO3MOXXHOCTEW; OnpeaesieHnio 6onee BbICOKOM
YXWU3HEHHOWN NNaHKM, CTpemneHmo 6onee MHTEHCUBHO
pa3BMBaTbCA B JIMYHOCTHOM, MaTepuasibHOM N JyXOBHOM
OTHOLUeHUsAX. Monogele Ntoan NpuaaoT 60sbLLYIO
—|— BAXHOCTb OTKpPbIBLUENCS 6raroaaps 3TUM noe3/aKam
BO3MOXHOCTW YBMAETb 60nee BbICOKMI YPOBEHb
0byCTpoeHHOCTM bbITa, 4YTO CNocobCcTBOBANO
BO3HUKHOBEHMIO COBCTBEHHO NporpamMMmbl yy4LleHns
06YyCTPOEHHOCTM XMN3HWN KaK B HACTOSILLEM, TaK U B

Oyaywem.

m inoltre favorisce lo sviluppo di nuovi punti di vista sulla
famiglia e 'ampliamento delle opportunita linguistiche;
contribuisce alla definizione degli ideali della vita piu aIt|
all'aspirazione allo sviluppo personale, economico e
spirituale. I giovani danno molta importanza all’'opportunita
di aver potuto osservare un livello superiore
nell'organizzazione della vita quotidiana scoperto grazie a
questi viaggi, e cio ha contribuito allo sviluppo di un
programma individuale di miglioramento dell’organizzazione
della vita quotidiana, sia nel presente che nel futuro

m Tonbko 6% Yy4YaCTHMKOB s Solo il 6% dei

bokyc-rpynn oTMeuvator, partecipanti dei focus

ApeBefeHns NETHUX I'esperienza delle

HEO X OnbIT group rileva che

KaHWKY/T 3@ FPaHULEN B
TOW WM WHOW CTEMNEHU
OLEHMBANCA MMM  KaK
HEraTUBHbIA MO LEIOMY
paay NPUUUH:

- KM3-33a 4Ype3MepHon
FMNEpPONEKN,
NpPOSIBNISIEMON  Y/IEHAMM
NPUHMMAIOLLEN CEMBY;

- XON0OAHOCTU, B LIESIOM,
BbICOKOMEPHOr0
OTHOLLEHUS K PYCCKUM,
6enopycam (MonbLua);

vacanze estive all’estero
e stata valutata come
negativa per i seguenti
motivi: per un eccessivo
controllo da parte dei
membri della famiglia
ospitante; per la
freddezza e per
|'atteggiamento

altezzoso verso i russi e i

bielorussi (in Polonia);




m -  BOCMpUSATMS
YepHobbina» B nepsble
roapl Bble30B Kak
«npuLwenbLeB»

gr epMaHns);
m - PEBHOCTHbIE

NposiBNEeHNs  OEeTEN U3
MPUHUMAlOLWEN CEMbW, B
0COBEHHOCTN, ecnn AeTu
6blIM O4HOro BO3pacTa M
Mnaglwe (UTanus,
benbrus);

m - paz3numns B
OTHOLWIEHUAX K  CBOUM
[AETAM n K
NPUrNawéHHbIM,
«OlUylleHne, 4YTO  Mbl
AOMIO  3ajepXanucb B
rocTaX M HaM nopa
yeaxaTtb» ([epMaHus).

akTopbl,
onpegensowme

AHanunsnpys

XEeNnaHve  Xutb WU
_paboTtatb y cebsa Ha
boavHEe, PECMOHAEHTbI
OTMEYaloT, YTO 3TO:

®BbICOKas
6M3KMX OTHOLLUEHUN B
CEMbE,
TEpsITh;
e60/bLLASA
APY)XECKMX OTHOLLEHUN
«30€Cb», YEeM <«TaMm»,
nMetoLLas
BbICOKYO
6nnsoctu;

<<Ll,€Tel7'l | pe r |a

LEHHOCTb

HeXelaHNE UX

LEHHOCTb

b6onee
cTeneHb

percezione dei
bambini di Chernobyl, nei
primi anni di recupero della
salute, di essere come
persone provenienti “da
un’altra dimensione, da una
dimensione pericolosa” (in
Germania);

Ber la gelosia dimostrata dai
ambini nelle  famiglie
ospitanti, in particolare, se i
bambini _erano della stessa
eta o piu piccoli (in Italia e
Belgio);

per un atteggiamento
diverso verso i propri
bambini e verso i bambini
invitati; c'era infatti “la
sensazione, che ci siamo
trattenuti a lungo ed & gia
ora di partire” (in Germania)

Analizzando i fattori che
determinano la voglia
di vivere e lavorare
nel proprio paese, gli
intervistati rilevano: 1)
il valore molto alto dei
rapporti all'interno
della propria famiglia
e la riluttanza a
perderli; 2) il valore
alto dei rapporti di
amicizia “qua”, che
hanno un livello piu
alto di calore che “la”;




eMaTepunasibHOE 6narononyune
COBCTBEHHON cemby, ®3) il benessere economico della

MO3BOMISIOLLEE obecneunts ~ Propria famiglia che permette di

BbICOKOE KauyecTBO XM3HM y cebsi ~ avere una qualita della vita
Ha poaVHE; molto alta nel proprio paese;

° BUAEHNE nepcnekTuB 4) la visione delle prospettive della
peanu3aumnm y ceba Ha realizzazione di sé stessi nella
poau

risy BO3MOXHOCTb  patria, la possibilita di avere un
BapaGaTblBaTb OOCTOUHO, congruo guadagno;

eEEPa B NOSVTUBHBIE 5y |3 fiducia nelle prospettive
NnepCnekTuBbl  pa3BUTUA CBOEM e :
DOIVHBL: positive dello  sviluppo del

eMOHMMaHWe pasHuubl Mexay . P OPHO Paese;
BOCTOYHO-C/TAaBAHCKUM n 6) la comprensione della differenza

3anagHo-eBpONeNCKUM tra la mentalita est slava e la
MeHTanuTeToM, 4to  MoxeT  mentalita occidentale,e cio puo
0bycnasnmBaTh CnoxHoCTb  causare difficolta nell'adattarsi
apanTaunv B ApYroun CTpaHe; in un altro paese;

® OTHOLUeHne K 3MMFpaHTaM KaK 7) Iattegglamento Verso gll

rpaHuuen; in_tervistati, COme VEerso persone
® YWEM/IEHVE TIpaB, OMacHOCTb  dj una categoria inferiore;

nonacTb B pabCTBO «Tam». . . : .
P 8) il pericolo di essere sfruttati
«la», la restrizione dei diritti.

m [10 MHeHUto Tex yneHoB I membri dei focus group che
dokyc-rpynn, KTO dichiarano che vorrebbero

andare a vivere e lavorare
xoTen Obl yexartb XWUTb all’'estero sono attirati dalle

1 pabotaTb 3a NPdRNLY, seguenti ragioni:
THE3ME MNPUBNEKAET. o | desiderio di mettersi alla
m - XeaHue prova,

nonpoboBaThb, = la convinzione che una,
ncnbITaTb Ce6$| persona sicura di sé puo

. - y6e>l<,CI,eHHOCTb 4To reallzzalrjsa:égequalsmg
YBGDEHHbIVI yesioBeK s |3 T .
possibilita di migliorare il
MOXKET €a/In30BaTb proprio stato economico;

cebs B ntobon cTpaHe;

m - BO3MO>XHOCTb
nonpaBuTb CBOE
MaTepuanbHoe
MOJSIOXKEHUE;




Mo MHEHWIO Tex uneHoB oKyc- m il miglioramento delle

rpynn, KTo XoTen 6bl yexaTb 1Tb 1 S0 . :
paboTaTb 3a rpaHuly, B OTbe3ae condizioni ambientali

T%:;::::Tnonpomsam ncnblTaTh Che pI‘ESUPdpone una
migrazione | territori

|y6e>|<,quHOCTb YTO YBEPEHHbIN mqumatl da”e
YesioBeK MOXeT peanu3oBaTb cebs radiazioni:

B Ntobo cTpaHe;

- BO3MOXHOCTb MOMPaBUTb CBOE 7 : - . .
MaTepuarnbHoe I'IO)'IO)K(E.)HVIe; il desiderio di vivere in

- yAydyleHne  3KOSIOTNYECKMX un paese con un alto

yCI10BUN, npeanonaraioLlee livello del servizio
nepeesn C 3arpsi3HEHHbIX

PaAVOHYKNMAAMU TEPPUTOPUINA; sanita I‘iO;

- XenaHue NpoXuBaTb B CTpaHe C TRIITR -
6onee BbICOKMM YPOBHEM la pOSSlb”Ita di

MEANLIAHBI; allontarsi dai propri

- BO3MOXHOCTb AWCTaHLMPOBaTLCA i i i
oT COBCTBEHHbIX poauTenen, genltorl quan 0 l

OTHOWIEHNS] C  KOTOPbIMM  HOCSIT rapporti hanno un
HeraTUBHBbIN XapakTep. carattere negativo

[ | aHHBIV OrbIT, M0 OLeHKaM .
A MOSIOZBIX ﬂ,oﬂe% m Detta esperienza, secondo

Crioco6CTBoBan: la valutazione dei giovani,
n 6. YIIYULIEHMIO UX 3[0POBbA ha contribuito:
larogapsa nepmnogn4eckomy T
pEbLIBAHMIO B IKONOrNUECKH = al miglioramento della
—r|‘6ﬂaF0ﬂpMﬂTHle yC/0BUSIX, salute grazie al clima,
NOJIHOUEHHOMY MUTAHUIO, Ial; : .
N0BPOXENaTeNbHOMY all allme_nta2|one, ai
OTHOLLEHMIO; rapporti personali;
m  ®J/INYHOCTHOMY Pa3BUTUIO, _ -
pacLUMpeHnto Kpyrosopa, = - allo sviluppo della
A3bIKOBbIX BO3MO)KHOCT€VI persona grazie alla
e HoBO conoscenza di una cultura
= [osiBEHuIO 6onee nuova, all'espansione degli

OCO3HAHHOro 4yBCTBa . 3 )
VIIOBNIETBOPEHHOCTY orizzonti intellettuali,

npoxwBaHueM B benapycy, all'adozione di decisioni

YCUIEHNIO HALMOHANbHOM importanti;
naeHTudmrKaumn, ] - )
m all'identificazione

nazionale.
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Analisi socio-psicologica dell’esperienza all’estero nel periodo post Chernobyl finalizzata al

recupero della salute di bambini bielorussi’

Halina Hatalskaya Nicola Comodo
Dipartimento di Psicologia Dipartimento di Sanita Pubblica
Francisk Scorina Gomel State University, Belarus Universita degli Studi di Firenze
RIASSUNTO

Gli Autori, mediante un’analisi retrospettiva, valutano [I’influenza sui giovani di
un’esperienza all’estero, durante il periodo dell’infanzia, finalizzata al recupero della salute.
Presentano inoltre la valutazione da parte di esperti dell’esperienza fatta dagli accompagnatori dei
gruppi di bambini.

Sono stati analizzati 1 fattori che contribuiscono al migliore adattamento ad un’altra cultura,
sia dei bambini che degli adulti, nel periodo delle vacanze. Vengono presentati i dati relativi alla
valutazione da parte degli accompagnatori dei modelli di recupero della salute all’estero, nonché la
loro influenza sulla condizione di salute, sul comportamento e sullo sviluppo della personalita dei
bambini.

"1 lavoro ¢ stato svolto nell’ambito della Convenzione di collaborazione scientifica tra la Francisk Scorina Gomel State
University of Belarus e I’Universita degli Studi di Firenze



I giovani evidenziano che 1’esperienza del recupero della salute all’estero nell’infanzia ha
efficacemente contribuito al miglioramento della loro salute, allo sviluppo dei loro orizzonti,
all’adozione di decisioni molto importanti nella vita, allo sviluppo dell’autocoscienza nazionale.

Alla ricerca hanno partecipato ragazzi e ragazze andati all’estero nell’infanzia e
nell’adolescenza una o piu volte, e gli accompagnatori dei gruppi di bambini.

SUMMARY

The AA., through a retrospective analysis, evaluate the influence on young people of an
experience abroad during childhood, aimed at recovering health. The expert’s evaluation of the
experience conducted by children’s tutors were presented.

The factors that contribute to better adapt, both children and adults, to another culture during
the holidays, were analyzed. The AA. present data on the assessment, by the accompanyings of the
patterns of health recovery abroad and their influence on the condition of health, on the behavior
and on the personality development of children.

Young people show that the experience of recovery of health in childhood abroad has
effectively contributed to the improvement of their health, the development of their horizons, the
acquisition of aware choices life, the development of national consciousness.

The survey has been conducted by the boys and girls which has gone abroad one or more
time during adolescence and by their tutors.

INTRODUZIONE

La catastrofe di Chernobyl ha comportato un cambiamento dello stato psicologico della
maggior parte della popolazione bielorussa colpita dall’incidente. I fattori principali che hanno
contribuito al cambiamento sono stati I’insufficiente conoscenza degli effetti delle radiazioni, la
contraddittoria informazione sulla situazione ambientale relativa alla radioattivita e sulle sue
conseguenze, il persistente timore per la propria salute, per il proprio benessere e per il benessere
dei propri cari, il cambiamento improvviso degli stereotipi di vita (il trasferimento forzato, la rottura
delle abitudini di vita, il cambiamento del luogo e del tipo di lavoro), la necessita di osservare in
modo costante misure di precauzione e la necessita di visite mediche regolari, la diminuzione delle
possibilita di autodeterminazione sociale e professionale, in particolare tra i giovani.[1].

Come ¢ stato evidenziato nelle conclusioni della Conferenza Internazionale “Chernobyl - 20
anni dopo”, ancora oggi la gente ¢ preoccupata per le condizioni della propria salute, per la
sicurezza degli alimenti, per i problemi legati al ritorno alle normali condizioni di lavoro e di vita,
per la sicurezza ambientale in relazione ai livelli di contaminazione. [3]

Tutti 1 fattori sopra indicati hanno danneggiato e danneggiano in misura ancora maggiore la
salute dei bambini residenti nei territori contaminati e cio, a sua volta, mette in evidenza 1’entita del
problema dei viaggi periodici e del recupero della salute fuori dei confini delle zone contaminate.
Decine di paesi esteri, tra cui anche i paesi dell’Europa Occidentale, hanno manifestato la
disponibilita di prestare assistenza. Dagli anni ‘90 ad oggi, ogni anno circa 50 mila bambini,
residenti nelle zone colpite dall’incidente di Chernobyl, hanno fatto viaggi finalizzati al recupero
della salute in 26 paesi esteri. La maggior parte dei bambini ¢ stata ospitata in Italia (oltre 30 mila
bambini), Germania (10,9 mila), Spagna (3,4 mila), Gran Bretagna (2,7 mila), Irlanda (2,7 mila),
Belgio (2,6 mila), USA (1,3 mila), Austria (mille).[2]

I principali fattori che hanno determinato nel periodo post-Chernobyl la necessita di
recupero della salute dei bambini sono stati: 1) la larga presenza nella Bielorussia di zone
contaminate, risiedere nelle quali costituisce un fattore di rischio per la salute (acqua,
alimentazione ecc.); 2) I’aumento dei tumori della tiroide dovuto allo iodio radioattivo disseminato
dopo il disastro; 3) ’aumento del numero delle famiglie indigenti nelle zone contaminate, in
relazione al diffondersi del fenomeno dell’alcolismo tra i genitori, conseguenza questo in parte dello
stress sociale ed ecologico e in parte della diffusa falsa credenza che il bere alcool favorisse
“I’eliminazione delle radiazioni”. A sua volta la mancanza di benessere familiare ha portato alla



mancata soddisfazione di bisogni primari del bambino (essere curati, avere attenzioni, ricevere
un’alimentazione completa).

Hanno inoltre determinato la necessita di recuperare la salute all’estero,al di fuori dalle zone
contaminate nel periodo post Chernobyl: 1) il minore livello di salute dei bambini residenti sul
territorio contaminato rispetto ai residenti in zone non colpite, legato al peggioramento delle
condizioni ambientali; 2) la complessa situazione familiare dei bambini i cui genitori si sono
trasferiti nella zona contaminata da zone di operazioni militari (Caucaso, Asia), ove ¢ presente
tensione etnica; 3) il basso reddito, per la maggior parte delle famiglie residenti nelle zone
contaminate, che non permette di provvedere a un completo recupero della salute dei bambini, per il
quale ¢ necessaria una permanenza in zone non contaminate.

Sulla base di queste e altre ragioni non si pud sottovalutare I’importanza dei soggiorni
finalizzati al recupero della salute dei bambini nelle zone della Bielorussia non colpite dalle
radiazioni e nei paesi esteri. La situazione socio-economica determinatasi in Bielorussia nel periodo
post-incidente ha fatto si che nel corso degli ultimi 12-14 anni i numerosi viaggi di recupero della
salute di bambini siano stati possibili principalmente grazie all’attivita di diverse organizzazioni
straniere di beneficenza. Tutto cio, a sua volta, ci permette di supporre che i soggiorni in un diverso
ambiente socio-economico € socio-culturale di bambini - che spesso non sono mai andati fuori dal
proprio villaggio o dal proprio distretto - possano avere avuto un influsso sulla psiche, sulla
coscienza, sullo sviluppo della personalita dei bambini stessi. Per esempio, se da un lato questi
viaggi possono avere un influsso positivo sullo sviluppo e sulla formazione della cultura del
bambino, sull’ampliamento degli orizzonti, sul ricevere un’esperienza familiare positiva, un
sostegno economico da parte della famiglia che ospita il bambino, sulla formazione alla tolleranza,
dall’altro si potrebbe sviluppare un atteggiamento negativo, quello di poter vivere alle spalle di
qualcuno, si potrebbero inoltre formare modelli fittizi di una vita migliore “la”, fuori del proprio
paese, con conseguente influenza sulla formazione dei sentimenti patriottici e delle qualita
individuali.

SCOPO E METODI DELLA RICERCA

Scopo della nostra ricerca ¢ 1’analisi socio-psicologica dell’esperienza di recupero della
salute di bambini all’estero mediante una valutazione retrospettiva. Si tratta di un tema rilevante
anche per la scarsita di specifici studi.

Per raggiungere gli obiettivi che ci siamo posti, abbiamo effettuato una inchiesta tra i ragazzi
che hanno usufruito dei soggiorni all’estero mediante la compilazione di un questionario,
successivamente una valutazione da parte di esperti e un’analisi mediante focus-group; a cio sono
seguite 1’elaborazione statistica dei dati e I’interpretazione dei risultati.

La ricerca ¢ stata effettuata su un campione di 258 giovani che, nell’infanzia e
nell’adolescenza, hanno fatto all’estero uno o piu soggiorni finalizzati al recupero della salute. Il
47% dei 258 intervistati ¢ andato all’estero nell’infanzia 1-2 volte (un quarto solo una volta); il 41%
3-4 volte e infine i1l 12% 5 o piu volte.

Per I’attuazione della ricerca ¢ stato elaborato un questionario con 109 domande. Molte di
queste prevedevano la possibilita di scegliere una o piu risposte. Nel questionario sono state inserite
domande finalizzate a chiarire la situazione sociale, economica e familiare degli intervistati, le
modalita, le particolarita e la valutazione della vacanza e del recupero della salute all’estero,
nonché la valutazione della sua influenza sulla salute, sullo sviluppo emotivo e della personalita. Gli
esperti sono stati individuati in laureati in pedagogia, psicologia e medicina che hanno svolto la
funzione di accompagnatori dei gruppi di bambini, la maggior parte in media per 8 anni.

In questo studio € presentata anche 1’analisi del lavoro svolto con i focus-group.

Per I’elaborazione statistica dei dati ¢ stato usato il programma STATISTICA 'V 6.0.

RISULTATI



Il campione di 258 soggetti ¢ formato per il 77% da studenti universitari, per il 23% da
studenti delle scuole professionali; il 27 % proviene da zone rurali e il 73 % da citta. L’eta modale
degli intervistati ¢ 19 anni.

Per quanto riguarda la situazione familiare, il 78% degli intervistati proviene da famiglia con
entrambi 1 genitori, il 20% da famiglia con un solo genitore, il 2% da famiglia tutelare. La maggior
parte degli intervistati ¢ cresciuta in una famiglia con due bambini. Il 9,5% degli intervistati
caratterizza la propria situazione familiare come infelice e contrassegnata da rapporti conflittuali,
ostili, aggressivi. Al momento dell’intervista I’eta media dei genitori dei ragazzi intervistati ¢ 45-55
anni. Tra 1 genitori predominano operai e impiegati. Il reddito mensile ¢ di circa 500 mila-1 milione
di rubli bielorussi (attualmente circa 125-250 €) per il 41% delle famiglie, meno di 500 mila rubli
per il 59% delle famiglie, e pertanto con condizioni economiche disastrose. Il 14,6% delle famiglie
degli intervistati ha traslocato dopo I’incidente di Chernobyl. 11 52% di queste famiglie ha ottenuto
un appartamento per immigrati, e il 48% ha traslocato dalle zone contaminate grazie all’iniziativa
dei genitori. La maggior parte degli intervistatifa quindi parte delle categorie che potevano fruire
dei vantaggi previsti per essere inclusi nei gruppi che andavano all’estero per periodi di recupero
della salute, in conformita con la legge che regolamenta I’organizzazione e la realizzazione del
recupero della salute dei bambini all’estero. Tali gruppi comprendono i bambini colpiti dalle
conseguenze della catastrofe di Chernobyl: bambini-invalidi, bambini-orfani, bambini da famiglie
con prole numerosa o da famiglie indigenti e con un solo genitore.

Per il 94% degli intervistati, I’incidente di Chernobyl ha peggiorato le condizioni di vita e ha
portato ad una serie di malattie. Un quarto degli intervistati riferisce di aver avuto in seguito
all’incidente gravi problemi di salute; il 41% del campione riferisce che i propri genitori hanno
gravi problemi di salute, il 33% rileva che 1 propri parenti hanno problemi di salute, il 21% indica
che 1 propri amici hanno problemi di salute. I 51% dei giovani ha indicato di conoscere
direttamente persone che si sono ammalate gravemente dopo Chernoby]l.

Piu della meta degli intervistati (61%) ¢ convinta che lo stato faccia tutto per minimizzare le
conseguenze di Chernobyl e per proteggere la salute della popolazione, ma il 39% ritiene che le
misure intraprese non siano sufficienti. Circa la meta del campione (48%) si sottopone in
Bielorussia a regolari visite mediche allo scopo di mantenere condizioni ottimali di salute e di
prevenire malattie. Il 50% afferma di aver fatto visite mediche all’estero. Cid ¢ importante, in
particolare, per i bambini 1 cui genitori mostrano attenzioni insufficienti per la salute e il benessere,
e per quei bambini che sono residenti in centri abitati lontani da strutture sanitarie idoneamente
attrezzate.

Alcuni bambini hanno fatto il primo viaggio di recupero della salute all’estero all’eta di 6
anni, ma la maggior parte all’eta di 9 anni. L’eta massima dei ragazzi ¢ stata di 18 anni, e a questa
eta il viaggio spesso era collegato non tanto al recupero di salute ma piuttosto a programmi di
scambi culturali, di studio, di turismo. In media ogni intervistato ha trascorso all’estero, al fine di
recuperare la salute, complessivamente 4,5 mesi e la maggior parte dei soggiorni ha avuto la durata
di un mese.

11 40,5% degli intervistati indica che 1 loro viaggi sono stati organizzati da parte bielorussa
dall’Associazione «Deti Chernobylia» (Bambini di Chernobyl), il 10% - dall’Associazione
«Pomos» (Aiuto), la meta non sa chi ha organizzato i loro viaggi da parte bielorussa. Il 4% degli
intervistati ritiene che da parte italiana i viaggi siano stati organizzati dall’ Associazione Nazionale
Pubbliche Assistenze (ANPAS), il 3% da Legambiente, mentre il 93% non conosce le
organizzazioni straniere dei viaggi di recupero della salute. Una parte minima degli intervistati
conosce quindi solo le organizzazioni italiane, mentre gli intervistati non sono riusciti a fare i nomi
delle associazioni di altri Paesi. Cid conferma un livello insufficiente dell’informazione data dagli
accompagnatori ai bambini e ai genitori riguardo all’organizzazione e alla realizzazione sia da parte
bielorussa che estera dei viaggi di recupero della salute.

Per quanto riguarda I’organizzazione dell’ospitalita, il 72% degli intervistati dichiara di
essere stato nella famiglia ospitante durante tutto il periodo di recupero della salute, il 15% di essere
stato in una colonia diurna con rientro alla sera nella famiglia ospitante con la quale trascorreva
anche 1 giorni liberi (il fine settimana), il 4% di aver trascorso tutta la settimana in una colonia e 1
giorni liberi con la famiglia, il 9% di aver trascorso tutto il periodo del recupero della salute solo in



colonia. La forma del soggiorno influenza la rapidita dell’adattamento ad un’altra cultura, assicura
il comfort psicologico durante il periodo del soggiorno dei bambini in un paese straniero e in
relazione a cid la maggior parte degli intervistati indica la forma della colonia diurna come ottimale.

Tutti gli intervistati rilevano che i viaggi di recupero della salute all’estero suscitavano
sentimenti di gioia, entusiasmo, curiosita, interesse. Gli intervistati ricordano che anche 1 loro
genitori si rallegravano alla prospettiva del recupero della salute all’estero. Solo una piccola parte
degli intervistati ricorda il dispiacere dovuto al prossimo distacco dai genitori.

Mentre il 23% degli intervistati ricorda che la prospettiva del viaggio non provocava
angoscia, il 39% afferma di aver provato angoscia prima del viaggio e alla domanda su cosa li
angosciava, gli studenti hanno individuato I’incertezza dovuta alla non conoscenza di chi li avrebbe
ospitati (30%), e la non conoscenza della lingua per le possibili difficolta di comunicazione (32%).
Alcuni erano preoccupati per il lungo viaggio, il primo volo nella vita, 1’assenza dei genitori.

I1 75% dei genitori era angosciato anche per I’incertezza legata al lungo e complesso viaggio
del bambino, al soggiorno in un paese straniero, tra gente che parla una lingua sconosciuta,
all’assenza di informazioni sulla parte ospitante, al carattere del rapporto con il bambino. Dette
emozioni erano causate anche dalla minore eta del bambino e dal suo modo di reagire ai suddetti
fattori.

Secondo il 65% degli intervistati avere amici o conoscenti nel gruppo contribuiva alla
riduzione dell’angoscia, e per il 41% anche conoscere gli accompagnatori o gli interpreti.

In generale, la maggior parte (il 78%) degli intervistati da un’alta valutazione del lavoro
degli accompagnatori, rilevando la presenza da parte loro di manifestazioni di premura, sostegno,
aiuto nell’adattamento ad un’altra cultura, ed anche il mantenimento della disciplina e dei buoni
rapporti nel gruppo. Tuttavia il 10% degli studenti ricorda che alcuni accompagnatori mostravano
indifferenza, e il 3% afferma che gli accompagnatori, a causa della loro particolare personalita e
della particolare strutturazione della cooperazione, causavano tensione ed emozioni negative. Cid
permette di supporre che non tutte le organizzazioni bielorusse, che si occupavano del recupero
della salute all’estero, siano state abbastanza rigorose nello scegliere 1 candidati al lavoro di
accompagnatore. In particolare, cio si ¢ manifestato nei primi anni dell’organizzazione dei viaggi,
quando in qualita di accompagnatori lavoravano a volte persone senza un’adeguata istruzione e cio¢
senza la necessaria preparazione professionale.

Per quanto riguarda il programma del soggiorno, il 63% degli studenti ricorda che il
programma era vario e interessante, includeva gite, escursioni, piscina, divertimenti, solo il 4%
rileva che il programma era monotono, ma nessuno degli intervistati indica che il programma fosse
noioso e che loro non sapessero cosa fare. Gli studenti ricordano che, nel periodo del soggiorno,
per loro erano importanti gli incontri con il proprio gruppo e con gli accompagnatori per la
possibilita di comunicare, scambiarsi le impressioni, precisare qualcosa, chiedere
all’accompagnatore di spiegare qualcosa ai membri della famiglia ospitante. Tutto cio permetteva di
sentirsi piu sicuri, piu protetti, rendeva la vacanza piu piacevole e contribuiva all’adattamento
ottimale.

Nel periodo del soggiorno all’estero le impressioni piu intense erano generate dalla natura
(le montagne, il mare), il clima, la ricchezza e la varieta dell’architettura, la bellezza delle citta
italiane, 1 luoghi di interesse turistico, il livello di vita, la cura e la pulizia delle case, delle strade,
dei posti pubblici, il fatto che i piccoli centri e la vita nei piccoli centri in sostanza non siano diversi
dalle citta e mettano a disposizione quasi le stesse opportunita, 1’atteggiamento della gente verso i
bambini bielorussi e 1 rapporti tra la gente, 1’atteggiamento verso la religione, e in particolare in
Italia verso il Papa, la passione per lo sport, per esempio, per il calcio, I’organizzazione delle gite
(in montagna, al mare), la partecipazione ai concerti, le visite alle mostre, il bagno in spiaggia o in
piscina, gli acquisti presso 1 negozi, 1 pasti al ristorante, 1’organizzazione e la qualita
dell’alimentazione.

In particolare il 94% dei nostri intervistati indica come fattori molto importanti 1’attenzione
e la benevolenza nei confronti dei bambini invitati per il recupero della salute, il calore e la
cordialita delle famiglie ospitanti.

Tra 1 momenti spiacevoli legati al soggiorno in un altro paese, gli intervistati hanno rilevato
la non conoscenza della posizione geografica della Bielorussia, 1’identificazione della Bielorussia



con Chernobyl, la non conoscenza della lingua, la difficolta dell’adattamento al nuovo modello
dell’alimentazione, un controllo eccessivo dalla parte dei membri della famiglia ospitante (in
particolare in Italia), qualche volta un eccessivo atteggiamento critico, negativo, gelosia di alcuni
membri della famiglia. A volte cid era legato al fatto che la famiglia, che invitava il bambino ormai
da qualche anno, non era pronta a reagire in modo adeguato al suo diventare piu grande,
adolescente, e alla fine i rapporti tra i membri della famiglia ospitante e un adolescente divenuto
difficile, ma che solo un anno prima era ancora un bravo bambino, peggioravano.

Nel corso di un anno il bambino cambia e la famiglia ospitante non ha possibilita di
osservare questi cambiamenti, causati dal processo evolutivo di diventare adulto. Inoltre, durante il
periodo dell’attesa del bambino, la famiglia ¢ propensa a idealizzarlo, consolidando in questo modo
le proprie aspettative legate al futuro incontro. Maggiori sono le attese, piu cocente ¢ la delusione.

Nell’insieme, secondo le valutazioni degli accompagnatori, le famiglie sono spesso propense
a sviluppare aspettative positive legate all’arrivo del bambino invitato. Tale situazione talora porta
alla difficolta di passare vacanze felici sia per la famiglia che per il bambino, perché i membri della
famiglia si comportano sulla base delle proprie aspettative, ma quando queste aspettative non si
avverano emerge il senso di smarrimento e delusione. Questa ¢ una tendenza pericolosa. Quando si
invita un bambino, ¢ importante sin dall’inizio prendere in considerazione il fatto che i bambini
possono essere anche riservati, piagnucolosi, non obbedienti, bugiardi, aggressivi, capricciosi,
viziati. Inoltre, nel corso di un anno il loro carattere puo subire qualche cambiamento, legato sia
all’eta, sia allo stress che influenza il comportamento (per esempio, la malattia o la morte di uno dei
cari, un trauma ecc.). Cambiamenti possono verificarsi anche nella famiglia che ospita il bambino,
cambiamenti ai quali il bambino non sa come reagire.

Tra le famiglie ospitanti prevalgono quelle composte da 3 e piu persone (1’84%), cioe
famiglie con figli. La maggior parte delle famiglie appartiene alla classe socio-economica media
(impiegati, pensionati, operai), ma sono presenti anche famiglie che annoveravanotra i loro
componenti medici, giornalisti, architetti, avvocati, insegnanti, imprenditori ecc. Le donne svolgono
prevalentemente professioni sociali (per esempio, educatrici, insegnanti, operatrici sociali ecc.),
oppure sono impiegate e raramente imprenditrici. Un settimo degli intervistati non ¢ stato in grado
di indicare ’occupazione dei membri delle famiglie; si tratta di quei soggetti che sono stati
all’estero una volta sola nell’infanzia (6-9 anni), non parlavano la lingua, e i rapporti con la famiglia
ospite si sono interrotti.

Gli intervistati caratterizzano il tempo libero passato con la famiglia come interessante,
pieno di viaggi, passeggiate, giochi, visite alla piscina, passeggiate in bicicletta, in barca ecc. Cio
nell’insieme ha determinato una valutazione positiva del soggiorno e della vacanza da parte degli
intervistati.

I migliori ricordi sono relativi ai rapporti con i membri della famiglia, con i loro amici, i loro
vicini, 1 loro conoscenti. Tuttavia alcuni intervistati hanno individuato un atteggiamento ostile da
parte dei bambini della famiglia, determinato dalla gelosia. Piu della meta degli intervistati indica
che tuttora mantengono rapporti calorosi e cordiali con le famiglie che li ospitavano e che
considerano i componenti delle famiglie che li ospitavano come persone per loro importanti.

I1 43% degli intervistati indica che c’¢ stato uno sviluppo dei rapporti tra la famiglia che li
ospitava e la propria famiglia («sono stati ospiti a casa nostra», «ci siamo sentiti», «ci hanno scritto
una lettera»). 11 63% degli intervistati rileva che 1 genitori sono molto contenti dei rapporti costruiti.

Per quanto riguarda il benessere psicologico dovuto al soggiorno, il 90% degli intervistati
vorrebbe tornare nel paese che li ha ospitati, perché quel periodo ha lasciato tanti bei ricordi, e
vorrebbe rivedere i membri della famiglia che li ospitava. Solo il 4% avrebbe probabilmente
rinunciato a tale viaggio e il 6% ha affermato che un tale viaggio non li attira piu e cio ¢ talora
causato dal carattere negativo dei rapporti realizzati con la famiglia durante il soggiorno.

Piu della meta degli intervistati ricorda che dopo le vacanze all’estero volevano tornare a
casa, ma un quinto indica che la loro vacanza all’estero era cosi interessante che avrebbero voluto
rimandare la partenza.

Analizzando I’influenza dell’esperienza del soggiorno all’estero nell’infanzia, il 70% degli
studenti la valuta come utile, il 46% sottolinea che lo stato della salute ¢ migliorato, il 30% vede
quel soggiorno come un’esperienza che li ha aiutati a diventare piu maturi per quel che riguarda



I’aspetto personale. Il 56% degli intervistati mette in rilievo che quest’esperienza ha portato a
cambiamenti positivi nella vita, ha inoltre contribuito allo sviluppo di nuove idee (38%), di
abitudini positive (33%), a un cambiamento costruttivo del comportamento (21%), dello stile
(29%), e tutto cio, secondo gli intervistati, si ¢ manifestato nel cambiamento della propria opinione
sul futuro, su sé stessi, sulla propria immagine (figura 1). Grazie al carattere positivo ed empatico
dei rapporti nella famiglia ospitante si ¢ rafforzato il senso della propria importanza. Un quarto
degli intervistati nota che cid ha contribuito al rafforzamento della sicurezza di s€, e anche allo
sviluppo della determinazione e della vitalita, allo sviluppo del livello culturale e in generale allo
sviluppo personale. Gli intervistati inoltre danno una valutazione elevata alla ricchezza e alla varieta
delle impressioni legate ai viaggi e alla scoperta di una nuova cultura. Solo il 6% dei giovani lega le
vacanze all’estero alla delusione causata dagli insoddisfacenti rapporti con 1 membri della famiglia
ospite.

L’analisi delle risposte permette di trarre la conclusione che quest’esperienza ha avuto
risultati positivi, per la maggior parte degli intervistati, anche nello sviluppo dell’identificazione
nazionale: secondo la loro opinione, la definizione dei concetti “noi”- “loro” ¢ diventata piu precisa
e si ¢ cominciato ad accettare il fatto che “noi-bielorussi” siamo diversi dagli altri popoli.
L’autostima nazionale ha acquistato un carattere maggiormente positivo.

L’82% degli intervistati afferma che grazie alla valutazione retrospettiva dell’esperienza del
soggiorno di risanamento nell’infanzia nel processo del diventare adulti si ¢ sviluppata una
sensazione piu consapevole della soddisfazione del vivere in Bielorussia. Cio ¢ legato non solo
all’attaccamento ai posti nativi, alla famiglia, ai parenti, ma anche ad un’alta valutazione delle
garanzie sociali (istruzione gratuita, servizio medico), della stabilita interna del paese, dei tratti del
carattere nazionale bielorusso (la disponibilita, la benevolenza, la tolleranza, ’aiuto reciproco).

il miglioramento delle condizioni di salute

il contributo ai cambiamenti positivi nella vita,
lo sviluppo delle abitudini positive .

la maturita personale

lo sviluppo del proprio stile

lo sviluppo del livello culturale

il rafforzamento della sicurezza di sé

il cambiamento costruttivo del comportamento

Figura 1. Valutazione da parte degli intervistati dell’influenza dell’esperienza del soggiorno all’estero

Tale soddisfazione ¢ legata anche alla fiducia nel fatto che la Bielorussia accelerera i ritmi
del proprio sviluppo economico, potenziera le opportunita di istruzione e di lavoro per i giovani,



migliorera il servizio medico e le condizioni ambientali, contribuira alla conservazione del retaggio
culturale, sviluppera un atteggiamento rispettoso dei giovani verso la propria lingua e I’amore per la
patria.

Analizzando le risposte degli intervistati alla domanda “che cosa c’¢ nel paese dove hanno
soggiornato che non c’¢ in Bielorussia”, si deve notare un livello abbastanza profondo di riflessione
dei giovani, i quali oltre alle summenzionate risorse naturali e alle particolarita storiche dei paesi
rilevano uno sviluppo stabile sostenuto dall’Unione Europea, un maggiore livello di agiatezza che
permette di minimizzare i problemi di vita quotidiana e di sviluppare il servizio medico, un
maggiore impegno nel guadagnare denaro, un maggiore interesse per il proprio lavoro; un alto
livello di motivazione nel creare intorno a s¢ comodita e bellezza nella propria casa e nella vita
quotidiana e infine un maggiore livello di liberta nel comportamento, vitalita e 1’aspirazione delle
persone alla comprensione reciproca e all’aiuto reciproco.

Come gia ricordato, in questa ricerca ¢ stato usato il anche il metodo della valutazione degli
esperti. In qualita di esperti sono intervenuti gli accompagnatori dei gruppi di bambini, i quali
hanno soggiornato, a partire dal 1992, nel periodo di vacanze in Italia, facenti parte
dell’associazione «PomosSc» . Sono state intervistate 34 persone con eta media di 34 anni. Tutti gli
accompagnatori sono laureati, in maggior parte in Scienze dell’educazione ed alcuni
accompagnatori sono psicologi o medici. L’85% degli accompagnatori ¢ costituito da donne, il 62%
lavora nella citta di Minsk, il 27% nelle citta regionali, il 6% sono insegnanti di campagna.

Ognuno di loro ha soggiornato in un Paese straniero, in qualita di accompagnatore, almeno
una volta e al massimo 18 volte (in media, 8 soggiorni per complessivamente 9 mesi). Tutti
andavano volentieri all’estero ma nella partenza per il primo viaggio, il 67% ricorda di aver
provato una leggera ansia e di questi il 61% per I’incertezza legata alla parte ospitante, il 18% per le
difficolta nel capirsi e nella comunicazione, il 6% per le difficolta nel comunicare con i1 bambini
problematici del gruppo. Valutando la prima esperienza del soggiorno, il 30% degli accompagnatori
afferma di aver trovato difficolta nell’adattarsi alle condizioni di un’altra cultura e cid si puo
spiegare con il fatto che durante i primi anni molti accompagnatori non parlavano in modo
sufficiente la lingua del Paese che li avrebbe ospitati, che mancava un’esperienza precedente sulla
quale basarsi, che non esisteva un’elaborata base metodologica (materiali di consultazioni per
accompagnatori, mini guide di conversazione e dizionari per bambini ecc.).

11 78% degli intervistati rileva di avere fatto conoscenza con il gruppo prima di partire con lo
scopo di ottimizzare il processo dell’adattamento dei bambini a nuove condizioni. Il 22% degli
accompagnatori ¢ riuscito a far conoscenza solo con una parte del gruppo, mentre nel 99% dei casi
ogni bambino aveva conoscenti nel gruppo. L’associazione «PomosS¢» ha introdotto come
obbligatorio tale lavoro preparatorio prima della partenza in quanto se un bambino ha un conoscente
nel gruppo che gli puo dare appoggio si sente piu protetto nella situazione di stress causata dal
cambiamento delle condizioni culturali, e in particolare se questo conoscente ¢ un accompagnatore.

L’85% degli intervistati afferma di aver garantito il sostegno psicologico e di avere
manifestato attenzione nei confronti dei bambini del gruppo; il 78% ¢ convinto di avere contribuito
nel garantire una buona organizzazione della vacanza dei bambini all’estero; il 55% crede di essere
riuscito a superare tutte le situazioni difficili che emergono nella realizzazione del programma del
recupero della salute. Tuttavia il 18 % degli intervistati afferma che la risoluzione delle difficolta, in
cui loro si sono imbattuti nei rapporti con i bambini del gruppo, ¢ stata per loro un compito
difficile. Ci0 ¢ causato dal modello predominante dell’organizzazione della vacanza, cio¢ il modello
del campeggio estivo presso la scuola, che presuppone una permanenza prolungata del gruppo con
I’accompagnatore (8 ore al giorno) Se il programma non ¢ vario il bambino si stanca e comincia a
inventare «divertimenti» per sé¢ e per gli altri, chetalora portano ad un difficile finale (quando
I’accompagnatore ¢ obbligato a ricorrere a provvedimenti disciplinari). Nella selezione degli
accompagnatori ¢ importante quindi prendere in considerazione il grado di competenza psicologica
e pedagogica che permette di superare anche le situazioni piu difficili nella cooperazione
pedagogica.

I programmi di soggiorno organizzati dalla parte ospitante in Italia, secondo la descrizione di
due terzi degli accompagnatori, includono viaggi, escursioni, piscina, intrattenimenti. Il 70% degli



intervistati afferma che la parte ospitante ha proposto di partecipare all’organizzazione del
programma di vacanza, organizzandone effettivamente poi una buona parte (27%). Secondo gli
accompagnatori tale forma di cooperazione permette di ottimizzare il programma di vacanza, di
prendere in considerazione le particolarita del gruppo e le opportunita sia da parte ospitante che
dell’accompagnatore.

Tra gli accompagnatori la valutazione media dell’organizzazione della vacanza estiva dalla
parte italiana ¢ di 8 punti su una scala di 10. Un terzo degli intervistati constata 1’esistenza di
conflitti difficili da risolvere con gli organizzatori italiani, con i membri dei comitati. Un quinto
degli accompagnatori rileva che tensioni e conflitti emergevano per le difficolta in cui si
imbattevano i membri delle famiglie ospitanti nel comunicare con i bambini.

La meta degli accompagnatori almeno una volta, nella propria pratica, ha provato un certo
senso del disagio e altre sensazioni negative legate a una cattiva organizzazione della vacanza, alle
difficolta nei rapporti con la parte ospitante causate da altro.

I bambini durante il periodo di vacanza all’estero hanno avuto difficolta nei rapporti con la
parte ospitante soprattutto per le difficolta linguistiche (secondo il 70% degli accompagnatori), per
le difficolta nell’adattamento durante i primi giorni (90%), per la gelosia da parte dei bambini della
famiglia ospitante (49%), per i comportamenti autoritari dei membri della famiglia ospitante (3%).

Il 51% degli intervistati caratterizza il rapporto della famiglia italiana verso il bambino
bielorusso come amichevole, caloroso, compassionevole; tuttavia il 46% afferma che, anche se
raramente, si manifestava un atteggiamento ostile, e il 3% nota che spesso la famiglia italiana era
ostile nei confronti del bambino ospitato.

I1 9% degli accompagnatori non ricorda situazioni in cui ci sarebbe stata necessita di
intervenire nella risoluzione dei conflitti tra i membri della famiglia ospitante e i bambini bielorussi,
1’88% rileva che queste situazioni emergevano raramente ¢ il 3% afferma di aver dovuto partecipare
spesso nella risoluzione dei conflitti tra i bambini e le famiglie con esito quasi sempre positivo.
Tuttavia, nonostante tali difficolta, seconda la valutazione degli accompagnatori, dopo il primo
viaggio quasi tutti i bambini avrebbero voluto passare nuovamente le vacanze estive in Italia. Il
60% degli accompagnatori nota che i rapporti, costruiti nel periodo del soggiorno dei bambini
bielorussi in Italia con i membri delle famiglie ospitanti, sono continuati anche dopo le vacanze.

Secondo 1’88% degli intervistati tale modello di recupero di salute e di vacanza contribuisce
ai cambiamenti positivi del comportamento e allo sviluppo personale. Il 67% pensa che ci0 stimoli 1
bambini ad avere nuovi pensieri e nuove idee, il 78% ¢ sicuro che in seguito si formeranno nuove
abitudini e nuovi gusti, il 67% vede che 1 bambini diventano piu sicuri di sé. Tuttavia un terzo degli
accompagnatori nota che esiste anche un’influenza negativa di questo modello di vacanza su certi
bambini a causa di permessi illimitati da parte dei membri della famiglia ospitante: 1 bambini
diventano piu capricciosi e piu viziati.

Un terzo degli intervistati afferma che circa la meta dei bambini esprime il desiderio di
costruirsi in futuro la propria vita nel paese che hanno visitato, attratti da una vita piu bella e ricca,
non essendo tuttavia ancora capaci di vedere i lati problematici della vita «la» e di valutare 1
vantaggi del vivere nel proprio paese. Come abbiamo descritto precedentemente, nell’eta adulta la
valutazione retrospettiva dell’esperienza fatta nel periodo dell’infanzia diventa piu matura e
obiettiva. Un terzo degli accompagnatori pensa che esista un legame tra periodi ripetuti e
pluriennali del recupero della salute all’estero e un possibile emergere in gioventu dell’intenzione di
emigrare.

L’organizzazione del recupero della salute e del vacanza all’estero ha influenzato e
influenza non solo i bambini ma anche gli adulti che vi hanno partecipato con cambiamenti positivi
(94%) nella propria vita legati al lavoro di accompagnatore.

Nel corso della ricerca ¢ stato effettuato un lavoro con i focus group, formati da studenti
della Facolta di Lingue straniere e della Facolta di Psicologia (con eta 18+22 anni) dell’Universita
di Gomel “Franciska Skarina”. L’83% dei partecipanti ai focus group ha soggiornato all’estero, per
recupero della salute e vacanza, in eta compresa tra 6 e 15 anni. Il numero dei soggiorni dei
partecipanti varia da una a 12 volte. I soggiorni sono stati organizzati in Germania (42%), Italia
(26%), Inghilterra (21%), Polonia (21%), Spagna (16%), Belgio (10,5%), Francia (10,5%),
Repubblica Ceca (10,5%). Tra gli organizzatori dei soggiorni, sia da parte bielorussa che straniera, i



partecipanti dei focus group ricordano: «ANPASy, «Zisn s Chernobylem» (La vita con Chernobyl),
«Fond miloserdja i zdorovja» (La fondazione della carita e della salute), «Deti Chernobylja» (I
bambini di Chernobyl), «Derevo zizni» (L’albero della vita) ecc.

11 10,5 % degli intervistati ha soggiornato nei campeggi, 1’89,5% era ospitato dalle famiglie.

L’analisi del lavoro con i focus group permette di trarre le seguenti conclusioni: il 94% dei
partecipanti ai focus group valuta la propria esperienza del soggiorno all’estero come positiva. Tutti
rilevano che quest’esperienza ¢ diventata una «finestra» verso un’altra cultura: contribuisce allo
sviluppo dell’interesse per la cultura del paese dove si soggiorna e per la psicologia di un’altra
popolazione; contribuisce anche allo sviluppo dell’identificazione nazionale grazie alla
comprensione delle differenze tra le mentalita; favorisce I’ampliamento dei giudizi sui rapporti tra
bambini, tra bambini e adulti; inoltre favorisce lo sviluppo di nuovi punti di vista sulla famiglia e
I’ampliamento delle opportunita linguistiche; contribuisce alla definizione degli ideali della vita piu
alti, all’aspirazione allo sviluppo personale, economico e spirituale. I giovani danno molta
importanza all’opportunita di aver potuto osservare un livello superiore nell’organizzazione della
vita quotidiana scoperto grazie a questi viaggi, € cid ha contribuito allo sviluppo di un programma
individuale di miglioramento dell’organizzazione della vita quotidiana, sia nel presente che nel
futuro.

La maggior parte dei partecipanti ai focus group annovera tra gli effetti dei soggiorni
all’estero il miglioramento delle condizioni di salute grazie all’alimentazione completa, a un modo
di vivere attivo, ai viaggi in montagna e al mare, all’accoglienza calorosa. Descrivendo i rapporti tra
1 bambini nelle famiglie, nei campeggi, nelle scuole, la maggior parte nota nella gente cordialita,
amichevolezza e facilita di stabilire contatti con i bambini stranieri. Gia al secondo giorno del
soggiorno, come rilevano i partecipanti di focus group, si sentivano accettati nella compagnia, amici
nella classe, vedevano un atteggiamento amichevole verso sé. Era piacevole che nessuno
sottolineasse le differenze di cultura, lingua ed eta. Nello stesso tempo 1 giovani affermano che per
adattarsi in una classe nuova nella nostra scuola (o in un campeggio) serve piu tempo a causa della
tensione e dei conflitti, creati apposta per i principianti. Cio ¢ rilevato dai partecipanti che hanno
studiato per un periodo breve in una scuola inglese o hanno soggiornato in un campeggio italiano.

I partecipanti al focus group richiamano 1’attenzione sui rapporti piu liberali tra gli adulti e 1
bambini («meno distanzay», «piu permessi che divieti» rispetto a noi). Ricordano che erano trattati
come membri della famiglia o come membri paritari dell’insieme dei bambini. A volte notavano che
nella famiglia ospitante si manifestava piu premura nei loro confronti che nei confronti dei propri
figli. Ad alcuni partecipanti dei focus group sembrava che i rapporti nelle famiglie ospitanti erano
piu positiva di quelli nelle proprie famiglie (si tratta di giovani le famiglie di cui possono essere
annoverate tra le famiglie problematiche). Ritengono inoltre che essi abbiano avuto i punti di
riferimento per costruire la propria famiglia basandosi su maggiore comprensione reciproca,
maggiore aiuto reciproco, maggiore sostegno e premura.

Solo il 6% dei partecipanti dei focus group rileva che 1’esperienza delle vacanze estive
all’estero ¢ stata valutata come negativa per i seguenti motivi: per un eccessivo controllo da parte
dei membri della famiglia ospitante; per la freddezza e per 1’atteggiamento altezzoso verso i russi e i
bielorussi (in Polonia); per la percezione dei bambini di Chernobyl, nei primi anni di recupero della
salute, di essere come persone provenienti “da un’altra dimensione, da una dimensione pericolosa”
(in Germania); per la gelosia dimostrata dai bambini nelle famiglie ospitanti, in particolare, se i
bambini erano della stessa eta o piu piccoli (in Italia e Belgio); per un atteggiamento diverso verso i
propri bambini e verso 1 bambini invitati; c’era infatti “la sensazione, che ci siamo trattenuti a lungo
ed ¢ gia ora di partire” (in Germania).

I1 68% degli studenti, che sono andati all’estero molte volte nel periodo dell’infanzia,
afferma che questi viaggi hanno contribuito allo sviluppo dell’amor patrio. Sono convinti che piu
volte uno soggiorni all’estero (ognuno di loro ¢ stato all’estero piu di 4 volte), piu chiaramente
possa vedere i pro e i contro della vita “la” e le difficolta in cui si imbattono le persone, pud
apprezzare maggiormente i vantaggi del vivere nel proprio paese. “Questi viaggi ci hanno fatto
capire che non siamo capaci di apprezzare la bellezza della nostra natura e in generale tutto cid che
abbiamo”, - dicono 1 giovani partecipanti dei focus group. Il 16% nota tuttavia che anche se il
livello dell’amor patrio non ¢ cambiato, le intenzioni di andare a vivere e lavorare all’estero sono



diventate piu forti. Molti che dichiarano di non avere tali intenzioni, tuttavia, studierebbero
volentieri per un breve periodo all’estero o farebbero un breve tirocinio da 3 mesi a un anno.

Analizzando 1 fattori che determinano la voglia di vivere e lavorare nel proprio paese, gli
intervistati rilevano: 1) il valore molto alto dei rapporti all’interno della propria famiglia e la
riluttanza a perderli; 2) il valore alto dei rapporti di amicizia “qua”, che hanno un livello piu alto di
calore che “la”; 3) il benessere economico della propria famiglia che permette di avere una qualita
della vita molto alta nel proprio paese; 4) la visione delle prospettive della realizzazione di sé stessi
nella patria, la possibilita di avere un congruo guadagno; 5) la fiducia nelle prospettive positive
dello sviluppo del proprio paese; 6) la comprensione della differenza tra la mentalita est slava e la
mentalita occidentale,e cid puo causare difficolta nell’adattarsi in un altro paese; 7) 1’atteggiamento
verso gli emigrati, secondo gli intervistati, come verso persone di una categoria inferiore; 8) il
pericolo di essere sfruttati «1a», la restrizione dei diritti.

Del soggiorno all’estero, molti intervistati ricordano il piacere del rapporto rispettoso da
parte delle famiglie inglesi, I’accoglienza calorosa in Italia, Francia e Repubblica Ceca. Molti degli
intervistati che hanno soggiornato in Italia notano che si sono formati rapporti calorosi e intensi non
solo con i bambini ospitati ma anche tra le famiglie bielorusse e italiane, con conseguenti inviti di
fratelli, sorelle e a volte genitori. Alcuni partecipanti al focus group rilevano che era proprio la
famiglia ospitante a spingerli a pensare alla necessita di laurearsi.

I membri dei focus group che dichiarano che vorrebbero andare a vivere e lavorare all’estero
sono attirati dalle seguenti ragioni: il desiderio di mettersi alla prova; la convinzione che una
persona sicura di sé puo realizzarsi in qualsiasi paese; la possibilita di migliorare il proprio stato
economico; il miglioramento delle condizioni ambientali che presuppone una migrazione dai
territori inquinati dalle radiazioni; il desiderio di vivere in un paese con un alto livello del servizio
sanitario; la possibilita di allontarsi dai propri genitori quando i rapporti hanno un carattere
negativo.

CONCLUSIONI

L’analisi socio-psicologica dell’esperienza all’estero, nel periodo post Chernobyl, permette
di trarre alcune conclusioni.

I viaggi all’estero per il recupero della salute dei bambini, organizzati dagli anni ‘90 dalle
associazioni di beneficenza di diversi paesi, hanno avuto un’alta valutazione da parte dei
partecipanti. Un alto livello dell’organizzazione dei viaggi e della vacanza grazie a una buona
cooperazione tra la parte bielorussa e la parte straniera, una buona preparazione della parte ospitante
e degli accompagnatori bielorussi, e inoltre la benevolenza e 1’ospitalita da parte delle famiglie di
accoglienza hanno garantito un clima psicologico positivo durante il soggiorno dei bambini
all’estero. L’attendibilita dei risultati della ricerca ¢ confermata dalla concordanza tra il risultato del
sondaggio fra gli studenti, la valutazione degli esperti, cio¢ degli accompagnatori, ¢ dei partecipanti
ai focus group.

Detta esperienza, secondo la valutazione dei giovani, ha contribuito:

- al miglioramento della salute grazie al clima, all’alimentazione, ai rapporti personali;

- allo sviluppo della persona grazie alla conoscenza di una cultura nuova, all’espansione degli
orizzonti intellettuali, all’adozione di decisioni importanti;

- all’identificazione nazionale. La maggior parte dei giovani (56%), grazie all’analisi
dell’esperienza, comincia a capire meglio alcuni vantaggi del vivere nel proprio paese invece che
nei paesi ospiti, se si prendono in considerazione anche gli aspetti emotivi della vita.

Attualmente I’importanza di tale esperienza positiva per i giovani aumenta in relazione
all’intensificarsi dei processi migratori, allo sviluppo delle relazioni politiche, economiche,
scientifiche tra vari paesi. Tutto cio rende indispensabile la progettazione e attuazione di tirocini di
studio e lavoro, di scambi finalizzati al miglioramento delle conoscenze tra culture diverse
nell’ambito di una cooperazione interculturale.
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Intervento Giancarlo Veneri

Help for children Parma svolge la gran parte di accoglienze con minori provenienti da
zone rurali in provincia di Korma, a Strukacev, Kucin e dagli internati di Babici, Gomel,
Rechitsa, Ulukovie, Scuola speciale audiolesi di Rechitsa.

Per ragioni diverse il passaggio alla maggiore eta di questi ragazzi € dominato da una
forte incertezza.

Nel caso di ragazzi provenienti da aree e zone rurali permane una cronica mancanza di
opportunita lavorative, condizioni abitative e di qualita della vita molto modeste e quindi
una forte preoccupazione sul proprio futuro.

Nel caso di ragazzi provenienti da Internato il passaggio alla maggiore eta segue
normalmente la fase della formazione professionale ed in teoria il giovane viene avviato al
lavoro e lasciato a camminare con le proprie gambe.

In ambedue i casi, salvo alcune situazioni di particolare stabilita affettiva e ambientale per
i ragazzi che abitano le zone rurali e salvo situazioni di buon equilibrio psicofisico per i
ragazzi di Internato, si tratta di un momento cruciale per la vita del ragazzo.

Questo tipo di difficolta aumenta in modo esponenziale di fronte a tipologie di ragazzi
particolarmente deboli psichicamente, come coloro che frequentano le scuole speciali di
Ulukovie e Babici.



Nella maggior parte di questi casi il filo di contatto che I’ associazione o la famiglia
ospitante hanno tenuto con un ragazzo per interi anni Si Spezza e non si ricompone quasi
mai.

Questa situazione fa riferimento all’ anello piu debole della catena dei progetti di
accoglienza riguardanti i bimbi di Chernobyl.

Esistono, e non sono pochi, i casi nei quali i ragazzi costruiscono il loro futuro
serenamente, scalando giudiziosamente le tappe dell’ istruzione universitaria, in un ambito
famigliare caldo e affettuoso ed avviando la propria attivita lavorativa in assoluta
normalita.

Tutti questi ragazzi, di campagna, di citta, di istituto, qualora abbiano partecipato a
programmi di risanamento all’ estero, hanno a disposizione maggiori strumenti per
affrontare il passaggio alla fase adulta, strumenti straordinari di maturita ed equilibrio
forniti da un ‘esperienza unica, per la maggior parte dei casi felice, che si chiama
accoglienza.

Chi come me ha cominciato ad accogliere minori di 7 anni non potra non ricordare le
difficolta e gli sforzi delle due parti di fronte ad un impatto forte di culture, abitudini,
situazioni, con una differenza: noi a 40 anni, a casa nostra tra gente che parla la propria
lingua, loro a 7 anni, a 2500 km da casa, tra sconosciuti che parlano una lingua
incomprensibile.

Altro che andare a scuola, questa si che si rivela una vera scuola, scuola di vita in un
mondo diverso, dove i ritmi e le persone che ti circondano sono certamente gentili, ma
hanno comportamenti e abitudini da scoprire.

E’ un poco come essere buttati in acqua per imparare a nuotare, se funziona significa che
si impara alla svelta.

E non e un caso che la maggior parte delle famiglie, anche davanti a situazioni ancora da
decodificare completamente, ti dicono: quanto € intelligente, questi bimbi sono piu
intelligenti dei nostri.

Naturalmente non e vero, e invece vero che stiamo facendo fare a questi ragazzi una
somma di esperienze che loro devono padroneggiare a tappe forzate, in tempi brevissimi.

Non potrebbe mai funzionare se non fosse condita dalla serenita e dall’ amore franco
disinteressato e necessario per condurre un’ esperienza di accoglienza come quella
offerta dalle nostre famiglie.

Questa esperienza non solo ha valenza sanitaria, ma crea e forgia gli uomini e le donne
del futuro. Essa restituisce alla propria famiglia e al proprio paese un cittadino con
potenzialita ed esperienze enormi relativamente all’ eta.

Quale altro paese ha a disposizione tanta ricchezza nei propri giovani ??
E allora vogliamo davvero pensare che tanta ricchezza vada piano piano riassorbita nei
normali cicli di vita quotidiana ? Forse possiamo pensarlo, ma in pratica non sara mai

coSI.

Certamente come dicevo all’ inizio esistono situazioni ambientali e sociali dove il
patrimonio di conoscenze ed esperienze non e sufficiente a cambiare le prospettive della



propria vita, ma proprio in questi casi sono necessari piu che mai attenzioni e interventi
per migliorare alcune condizioni.

Ho piu volte sottolineato la differenza in termini di qualita della vita che oggi esiste tra
campagna e citta. Questa tendenza oggi assume sempre piu le forme di una forbice,
perché il ritmo di crescita della vita in citta cresce sempre piu in fretta, mentre in
campagna tende a immobilizzarsi.

Le condizioni dei servizi, le difficolta negli spostamenti fanno il resto, per cui realta a
poche decine di chilometri dal centro citta distano invece anni luce e tendono a diventare
sempre piu destabilizzanti per chi si accinge a voler decidere del proprio futuro.

Per questo I'impegno a tentare di elevare il livello di qualita della vita nelle campagne
deve essere particolarmente forte.

E’ necessaria una consapevolezza di fondo:
- di fronte alle difficolta e ai problemi avere fiducia e consapevolezza di non essere
soli

Per questo:
- sviluppare il piu possibile forme di aggregazione socio culturale territoriale
- verificare la possibilita di avviare forme di microcredito con restituzione a interessi
zero condivise e approvate dalla comunita per migliorare le condizioni di vita
- aumentare il grado di mobilita delle persone
- attivare qualita abitative che forniscano standard cittadini

Naturalmente non possono essere obiettivi persequibili esclusivamente dal movimento di
volontariato.

L’ obiettivo deve essere condiviso e poi avviato in forma integrata da parte dello stato e dei
cittadini bielorussi.

| ragazzi che escono da scuole speciali di Internato hanno spesso di fronte poche
opportunita di specializzazione professionale e di avvio al lavoro.

In un mercato assai carente di occasioni lavorative e di opportunita di impiego essi
rappresentano spesso la parte meno appetibile del mercato del lavoro, e non giova
certamente alla loro collocazione la loro provenienza e la scuola professionale che li
diploma.

Il sistema bielorusso, da questo punto di vista, € ancora fortemente esclusivo e sono
molto timidi i primi tentativi di inclusione in un ciclo normale di ragazzi affetti da lievi ritardi
o0 comunque diversamente abil.

Noi proveniamo invece da una cultura di inclusione ormai totale, con adeguati strumenti.

Per questo, da un confronto tra i due modelli, da situazioni operative ormai consolidate in
anni di pratica un salto di qualita davvero notevole potrebbe essere compiuto in tempi
brevi, facendo riferimento ad un’ esperienza come quella italiana, considerata e studiata
attentamente da ogni parte del mondo.

Sono naturalmente possibili altre forme di aiuto intermedio, soprattutto la possibilita di
organizzare corsi di formazione professionale che siano di supporto a quelli esistenti in
Bielorussia ma soprattutto di scambio di esperienze.



Molte differenze sono rappresentate dagli indirizzi dei corsi professionali. In Italia ne
esistono di molte varieta, legate alle specializzazioni territoriali del mercato, o comunque
riferite a professioni poco considerate in Bielorussia ma adatte a mercati di nicchia.

Fino ad ora sono stati svolti piccoli o parziali tentativi a fronte di una legislazione che non
permette oggi esperienze oltre i 90 gg anno, termine nel quale e assolutamente
problematico operare in situazioni di effettivo apprendimento.

Comunque la valenza politica dell’ atto di scambio rimane e presenta una forte valenza,
che consolida i rapporti e soprattutto riconosce la validita di un processo di integrazione di
tecniche e risultati.

Ma noi parliamo di un fenomeno iniziato tanti anni fa, dei minori diventati adulti, di coloro
che hanno fatto o comunque si accingono a compiere scelte di vita, e per i quali dobbiamo
capire quale e quanta utilita abbia avuto un’ esperienza di scambio cosi ricca e continuata.

L’ osservatorio che possiamo gestire noi come associazioni non é scientifico e affidabile,
in quanto si basa su esperienze parziali, su sensazioni pit che su dati reali.

E’ comunque indicativo di un processo dal quale si puo notare che uno dei tanti pericoli
evocati negli anni scorsi, e cioé la possibilita di creare aspirazioni di fuga dal proprio
paese non esiste, se non in misure assolutamente normali e comuni, mentre invece
appare consolidata una voglia di realizzarsi nella propria patria.

Il fenomeno quindi é largamente positivo. Significa aver vissuto una parte importante del
periodo evolutivo e formativo con grande equilibrio. Significa avere compreso che si
hanno le potenzialita per svolgere un ruolo positivo nel proprio paese.

Come abbiamo sottolineato piu volte la Bielorussia viene da un periodo di forte crescita
economica, anche se condizionato negli ultimi 2 anni dalla crisi economica.

Ma gli anni precedenti sono stati travolgenti, caratterizzati da una crescita del PIL a due
cifre, hanno visto crescere nuovi servizi e, soprattutto, hanno significato una apertura
pressoché completa delle barriere economiche, doganali, sociali.

Si e iniziato un periodo di sgretolamento di un pericoloso isolamento che sembrava
caratterizzare I’ idea e I’ aspetto della Bielorussia di allora.

A noi piace pensare che un ruolo importante in questa evoluzione che guarda al futuro con
speranze e voglie di affermazione sia un patrimonio del pensiero di apertura e scambio
che i nostri programmi hanno conferito ai nostri ragazzi.



